
 

      2020 Issaquah 高中“迎新之夜”活动总结 

视频总结： 

视频开始，由 Issaquah 高中 PTSA(家长教师学生联合会)联合主席 Birgit 

Aarrestad 和 Kim Wilkinson 女士向返校学生及家庭表示欢迎。PTSA 致力于通过

各类活动支持学校学生以及教职员工，例如 Angel Closet(天使衣橱), College 

Student Preparation(大学生预备)，Staff Appreciation(感谢教职员工)等。去年

PTSA为学校提供US$10000.00的Grant资金（用以弥补学校各项活动经费不足），

毕业生奖学金$5000.00, 以及每位教师 US$100.0 用于充实各班资料。PTSA 诚挚

邀请所有家庭更多的参与各项活动，可以以会员形式，委员会成员形式或者在社

交媒体上关注 PTSA. 

接下来由校长 Andrea McCormick 女士发言,她向 9 年级新生表示欢迎。新的

一年是不同以往的在线课程，希望这成为大家记忆里非常特殊的 9 年级。校长讲

到全体教师将致力于在各种资源上帮助学生，以期达到学业的成功。建议学生和

班级保持密切的沟通，经常检查邮件，登录学校网站，这些学校资源和社区信息

会持续更新。 

最后由学校的活动指导 Jordan Frost 先生发言，他对于今年学生的到来感

到很兴奋。今年虽然不同以往，但他依然邀请同学们参加今年的俱乐部和活动。

具体细节可以参看高中网站的 Student Life（学生生活）部分。俱乐部既可以给

学生们提供各种机会也是遇见其他同学的好地方。 

学生部分：开课之前，关于线上课程，提供以下建议： 

--准备日程表或者制定计划，记录需要做的事情以及到期日。 



 

--将需要做的事情以及各项活动记录在经常能看到的地方，比如黑板或日程表。 

--像正常开学日一样对每天做出计划，进入班级课程，以天或周计划作业和活动。 

--和同学朋友保持联系，不要孤立他们，可以 zoom 视频也可以发短信。 

--尽量保持多方联系，比如初中同学以及高中班里的新同学。 

--参加俱乐部，结交有共同兴趣的朋友。 

--在高中要取得成功，就要尽量做自己。多探索，参加俱乐部。在可能的情况下，

出门玩玩，见见朋友，踢踢球。 

--尽量不要拖延。有学生反映一开始什么都不做，最后要赶在到期日交上功课就

要花费很长时间。 

--不要孤立自己，有学生反映不跟其他人交流，令人感到沮丧。 

Issaquah 高中吸引人之处： 

有我们的朋友。 

老师们都很投入，如果学生表现出哪方面的兴趣，，老师们都会给予帮助。老师

和学生需要携手学习远程教学。和老师保持密切沟通，发邮件或者在教师答疑时

间跟老师沟通。 

 

Booster 俱乐部; 和 PTSA 不同，Booster 俱乐部致力于支持学校的课外活动，

大家可以在这个俱乐部购买有高中标准的各类服装。尽管今年各类活动都转为线

上，Booster 俱乐部将一如既往给予支持。俱乐部诚挚邀请大家参与支持，无论

是作为会员，购买有学校标志的服装或者来做义工。 

视频最后以各个俱乐部和组织的 PPT 介绍作为结束。 


